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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 Учебный план  дополнительного образования детей МБОУ «СОШ с.Шебунино 

имени полного кавалера ордена Славы Демина И..Е.»   разработан на основании 

нормативных документов: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам (утвержден Приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 года № 196); 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(утверждено Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 сентября 2020 года № 28); 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(утверждено Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 января 2021 года № 2); 

 Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) (Письмо 

Министерства образования и науки РФ от 18 ноября 2015 года № 09-3242); 

 Целевая модель развития региональных систем дополнительного образования 

детей (утверждена Приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 3 сентября 2019  года № 467) 

 Образовательная деятельность по дополнительным общеобразовательным 

программам должна быть направлена на: 

 формирование и развитие творческих способностей обучающихся; 

 удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в интеллектуальном, 

художественно-эстетическом, нравственном развитии, а также в занятиях 

физической культурой и спортом; 

 формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление 

здоровья обучающихся; 

 обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, военно-

патриотического,    трудового воспитания обучающихся; 

 выявление, развитие и поддержку талантливых обучающихся, а также лиц, 

проявивших     выдающиеся способности; 

 профессиональную ориентацию обучающихся; 

 создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, 

укрепление здоровья, профессионального самоопределения и творческого труда 

обучающихся; 

 социализацию и адаптацию обучающихся к жизни в обществе; 

 формирование общей культуры обучающихся; 

 удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов обучающихся, не 

противоречащих законодательству Российской Федерации, осуществляемых за 

пределами федеральных государственных образовательных стандартов и 

федеральных государственных требований. 

Учебный план дополнительного образования детей ориентирован на 34 учебные 

недели в           год: с 1 сентября по 25 мая.  

Зачисление детей в объединения, кружки, секции дополнительного образования 

проводится в соответствии с положением. 



 Комплектование объединений, кружков, секций по интересам организуется на 

добровольной основе.  

 Учебный план дополнительного образования детей базируется на реализации 

образовательных программ дополнительного образования, способствует повышению 

качества и эффективности обучения и воспитания детей с учётом их индивидуальных 

способностей и развития. Интеграция основного и дополнительного образования детей 

позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и развития. Она предполагает 

расширение «воспитательного поля» школы, так как включает личность в многогранную, 

интеллектуальную и психологически положительно насыщенную жизнь, где есть условия 

для самовыражения и самоутверждения. 

 Занятия по дополнительному образованию проводятся согласно расписанию, 

которое утверждается директором образовательного школы с учётом наиболее 

благоприятного режима труда и отдыха обучающихся.  

 В МБОУ «СОШ с.Шебунино имени полного кавалера ордена Славы Демина И.Е.» 

реализуются программы для обучающихся от 7 до 17 лет. 

 Количество обучающихся в объединении, кружке, секции. клубе определяется 

программой. 

 Объединения могут быть одновозрастными и разновозрастными. 

 В МБОУ «СОШ с.Шебунино имени полного кавалера ордена Славы Демина И.Е.» 

в 2025-2026 учебном году реализуются программы по 5 направленностям:  

1) социально-педагогическая; 

2) физкультурно-спортивная;  

3) военно-патриотическая; 

4) техническая; 

5) художественная. 

 Программы социально-педагогической направленности  ориентированы на 

социальную адаптацию детей, на повышение уровня готовности обучающихся к 

взаимодействию с различными социальными институтами, на формирование знаний об 

основных сферах социальной жизни; направлены на  формирование основ безопасности 

жизнедеятельности; развитие коммуникативных навыков, являются источником 

социального, личностного и духовного развития обучающихся. 

 Программы физкультурно-спортивной направленности  ориентированы на 

формирование культуры здорового образа жизни, на вовлечение детей в оздоровительную 

деятельность; направлены на изучение основ игры в шахматы,  мини-волейбола, мини-

футбола, баскетбола. 

 Программы военно-патриотической  направленности  ориентированы на 

формирование у школьников патриотического сознания, гражданской ответственности, 

любви и уважения к Родине на основе единых патриотических ценностей, гордости за 

собственную страну, её историю и культуру, достижения в экономике, науке и спорте, 

готовности к служению Отечеству и созидательной защите интересов Российской 

Федерации. 

  Программы технической  направленности  ориентированы на творческих 

способностей обучающихся,  удовлетворении индивидуальных потребностей обучающихся 

в интеллектуальном развитии. 

Программы художественной  направленности  ориентированы на формирование 

и развитие творческих способностей учащихся, выявление, развитие и поддержку  

талантливых учащихся, формирование их общей культуры, на удовлетворение 

индивидуальных потребностей учащихся в художественно-эстетическом развитии. 

Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы 

дополнительного образования детей,  проводится в формах, предусмотренных рабочей 

программой.  

Текущий контроль за посещением обучающимися  занятий дополнительного 



образования  осуществляется  педагогическим работником, ведущим кружок, секцию, 

объединение, клуб.  

       Продолжительность занятий в кружках, секциях, объединениях, клубах должна 

составлять  45 минут.  Домашние задания не предусмотрены. 

       Занятия  проводятся в школе в течение учебного дня   по  отдельному расписанию. 

Расписание дополнительного образования  составляется отдельно от расписания уроков и 

внеурочной деятельности. 

        Часы, отведённые на дополнительное образование, не учитываются при определении 

обязательной допустимой нагрузки обучающихся, но являются обязательными для 

финансирования.  

         Количество часов, выделяемых на дополнительное образование, составляет 13,5 

часов в неделю (0,75 ставки). 

          Дополнительное образование осуществляется непосредственно в школе. 

 

          

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

дополнительного образования  детей 

5-дневная учебная неделя 

 

Направленность Название Количество часов  

в неделю 

Количество 

часов в год 

Физкультурно-

спортивная 

Школьный спортивный 

клуб «Спартанцы» 

3 102 

Кружок «Шахматы» 

(«Точка Роста») 

1 34 

Социально-

педагогическая 

Кружок  «Учусь создавать 

проект»  

(«Точка Роста») 

1 34 

Кружок «Юный 

исследователь»  

1 34 

Военно-

патриотическая 

Объединение 

«Юнармейцы» 

1 34 

Техническая Кружок «Робототехника» 

(«Точка Роста») 

1 34 

Кружок «БПЛА» 

(«Точка Роста») 

2 68 

Художественная Кружок «Основы 

театрального искусства» 

2 68 

ИТОГО: 12 408 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


